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Ciesze sie, ze tu jestes, bo wihasnie takich oséb jak Ty potrzebujemy,
aby do segregacji odpaddw na 5 frakcji zainspirowac jak najwiece]
0sob!

Segregacja odpaddow to wazna, wspdlna sprawa. Dzieki niej m.in.
zmniejszamy ilos¢ Smieci, ktore zanieczyszczajg srodowisko,
I zuzycie surowcow naturalnych.

Niestety, dla wielu z nas segregacja odpadow to przede wszystkim
niewygodny obowigzek, peten niejasnosci. Popetniamy wiele
bteddw lub zwyczajnie nam sie nie chce. A szkoda, bo prawidtowa
segregacja to pierwszy wazny krok do recyklingu, czyli odzyskania
cennych surowcow do ponownego wytworzenia rzeczy.

Ten e-book zaplanowalismy tak, aby dostarczyt Ci wiedzy
Nnt. prawidtowej segregacji odpaddw, ale rowniez zainspirowat do
dzielenia sie tg wiedza w mediach spotecznosciowych.

Mam nadzieje, ze dotaczysz do naszej kampanii
#segregujesmieciinspirujewsieci i staniesz sie inspiracja dla swoich
znajomych! :

Przyjemnej lektury!

DO ZOBACZENIA
NA @QELEKTRO3000

WWW.ELEKTRO3000.PL

-3-



V/ SPIS TRESCI

O PR*KCIE

N\ | AKTYWIZ MEDIACH
SPOLECZ CIOWYCH

ZASADY EKOKOM CJI W MEDIACH
SPOLECZ IOWYCH
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DOTYCZACE SE JI ODPADOW?

BAZA WIEDZ SEGREGACII
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EKOMOC JEST
W TWOICH REKACH

Na co dzien swoimi matymi
wyborami, w mniejszym

I wiekszym stopniu,
wpltywamy na stan
sSrodowiska naturalnego.
Badania pokazuja, ze Polacy
chca zy¢ bardziej eko, chociaz
nie zawsze wiemy, jak to
robi¢. Mamy dobrg
wiadomoscé. Jednym ze
sposobdw na bycie bardziej
eko, dostepnym dla kazdego
Z nas, jest prawidtowa
segregacja Smieci.

Niestety, niby prosta sprawa,
ale czesto brakuje nam tu
wiedzy. Tymczasem, gdy
segregujemy nieprawidtowo,
zmniejszamy potencjat
recyklingu odpadow. Ale jak
sobie z tym poradzic¢, gdy

w wielu wypadkach brak
Jjasnych wytycznych lub
roznig sie one na terenie
kraju? Przychodzimy

Z pomoca!

Kampania “Segreguje smieci,
inspiruje w sieci” chcemy
zaangazowac uzytkownikow
medidw spotecznosciowych
do promowania wiedzy nt.
prawidtowej segregacji
odpaddow. Chcemy pokazad,
ze W sieci edukowac

I inspirowac swoich
znajomych moze kazdy, nie
tylko ekoinfluencerzy. Tym
bardziej, ze w najwyzszym
stopniu wierzymy
poleceniom o0sdb, ktore
znamy i lubimy!
Wykorzystajmy potencjat
naszej obecnosci w sieci, aby
od czasu do czasu, na miare
swoich mozliwosci i checi,
udostepniac wsrod swojej
spotecznosci tresci
pokazujgce, jak byc¢ bardziej
eko, na przyktad poprzez
prawidtowa segregacje
odpadow! W tym e-book'u
znajdziesz wszystko, czego
potrzebujesz, aby uruchomic
Twoje supermoce bycia
ekoinspiracja dla innych!

Widzimy sie w sieci!
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CZY WIESZ, ZE...

W 2020 r. zbidrka selektywna odpaddéw osiggneta
w Polsce poziom 37,4%?, podczas gdy w Niemczech
do recyklingu trafia az 67% odpadow?.
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AKTYWIZM
W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH



MOC MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH

Coraz wiecej idei rodzi sie
W internecie, tam tez tocza
sie po czesci protesty w ich
obronie. Dotychczas media
spotecznosciowe m.in.
rozpowszechnity ruch Black
Lives Matter, pomogty

W zainicjowaniu

I podtrzymaniu protestow
“Occupy Wall Street” czy
francuskich “zottych
kamizelek”, a nawet
przyczynity sie do tzw.
Arabskiej wiosny, ktora
zakonczyta sie zmianami
politycznymi w Egipcie,
Tunezji i lranie’. Biezaca
wymiana idei, ale tez
inspiracja do dziatan, na jakie
natrafiajg ludzie w sieci,
przektadaja sie wiec na realne
Zmiany w spoteczenstwie.

Moc inspirowania zmian maja
pojedyncze osoby, czyli tzw.
influencerzy, ktorzy dzis
ksztattujg postawy

| zachowania spoteczne.*

Wystarczy spojrzec¢ na Grete
Thunberg, ktora
zainspirowata ruch
aktywizmu mitodziezy na
rzecz walki ze zmianami
klimatu. Dzieki niej zdanie
mtodych dotyczace
koniecznosci podjecia dziatan
na rzecz ochrony planety
przebito sie do opinii
publicznej, w tym osdéb
rzadzacych, a organizowane
przez mtodziez marsze
przyciagaja takze rzesze
rodzicow i nauczycieli.

@
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Nie musisz zostawac kolejna
GCretg Thunber miec pozytywny
WPIYW Na éwiat.g’ rczy, ze od czasu
do czasu wr Zz do mediow
spotecznosciowych post lub relacje,

ktore zainspirujg Twoich znajomych do
zrobienia czegos dobrego dla planety.
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OBALAMY MITY
NA TEMAT
EKOAKTYWIZMU
W SIECI

Nie mam czasu byc¢
ekoaktywistaq.

Nie musisz poswiecac
mnostwa czasu, zeby wiele
zdziataC. Wystarczy dostownie
kilka chwil w tygodniu. Ten e-
book da Ci mndostwo
gotowych materiatow, dzieki
ktorym zaoszczedzisz czas na
wyszukiwanie informacji czy
nauke komunikacji

w mediach Aktywizmem jest rowniez
spotecznosciowych. Czy udostepnianie tresci innych
wiesz, ze szklana butelka, tworcow. Jedno Kklikniecie
ktora wyladuje na wysypisku I mozesz podzielic sie ze
Smieci, bedzie sie rozktadac swoimi bliskimi waznymi
milion lat?> Wyobraz sobie informacjami. Nie zapomnij
tylko, ile butelek na Jjednak do udostepnionego
wysypisko nie trafi, jesli postu czy wpisu dodac paru
powtorzysz to znajomym stow od siebie, aby zachecic
I rodzinie. do zapoznania sie z tresciq —

wtedy szansa, ze inni w nig
kliknqg i przeczytajq, jest duzo
wieksza.

Eliza Sobczuk,

autorka bloga

/ // Pokolenie Zero Waste

\

=11-



LAP INSPIRACIJE

Wprowadzenie tematyki
ekologicznej (na poczgtku na
Stories, potem w postach) do
mojego prywatnego Instagrama
to byta najlepsza decyzja w 2019
roku. Co mi to dato? Wieksze
poczucie sprawczoscl, mniejszy
lek klimatyczny, ale przede
wszystkim grupe wsparcia. Moi
znajomi zobaczyli, co jest dla
mnie wazne. Okazato sie, ze
wielu z nich (choc milczeli na ten
temat w mediach
spotecznosciowych, a rzadko
widywalismy sie twarzg w twarz)
tez jest w to zaangazowanych.
Co wiecej, konczqgc urlop
macierzynski miatam 3
superpropozycje howej pracy

w obszarze eko i skorzystatam

z jednej z nich. Jesli wahasz sie
wWyjsc z ekoszafy, powiem tylko
tyle: Mow wszystkim o tym, co
dla ciebie wazne, bo nigdy nie
wiesz, z ktorej strony znajdziesz
zrozumienie i wsparcie.

A znajdziesz na pewno. Trzymam
za ciebie kciuki!

Monika Michalska,
autorka
@pani_od_odpadow

66

Najbardziej napedza mnie to, jak
zmienia sie swiadomosc ludzi
dookota. Jeszcze kilka lat temu
zostawienie po sobie smieci nad
jeziorem czy w gorach byto
catkiem normalne i byto na to
przyzwolenie spoteczne. Teraz jest
to zachowanie pietnowane,

Q smiecenie jest po prostu
wstydem. Lubie odwiedzac zaktady
przetwarzajgce odpady, bo wtedy
widze, ze praca

U podstaw ma sens i recykling
zaczyna sie w domu. Wtasnie
dlatego pokazuje ten odpadowy
swiat mojej spotecznosci, aby
wiedziata, ze zycie odpadu nie
konczy sie w ich smietniku- tam
zaczyna sie dopiero jego historia

I od segregacji zalezy, jak potoczy
sie daleyj.

Marta Zwolinska,
autorka bloga
i podcastu ,Po co to eko”

-12-
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W SIECI

Nie znam sie na technicznej
stronie publikowania

w mediach
spotecznosciowych.

Na tym zna sie kazdy, kto
Z nich korzysta. Owszem,
podpowiemy Ci tu, jak
najskuteczniej docierac¢ do
ludzi, ale i bez tego kazda
informacja dotyczaca
segregacji odpadow
wyptywajgca w Swiat spod
Twoich palcéw bedzie
ogrommna wartoscia.

Czy to ma sens?

“Aby zto zatriumfowato,
wystarczy, by dobry cztowiek
niczego nie robit” - powiedziat
Edmund Burke.” Kazde,
chocby najmniejsze,
pozytywne dziatanie ma
ogromny sens. Czasem
jedynie trzeba poczekac na
ujawnienie sie skutkow tego
dziatania dtuzej, zamiast
oczekiwac ogromnych zmian
PO pierwszym przestanym
poscie. Ot, nie od razu Rzym
zbudowano.

Inspirujmy siebie nawzajem
do dobrych rzeczy. Tylko tak
dokonamy wielkiej zmiany.

-13-

OBALAMY MITY
T. EKOAKTYWIZMU

(C.D.)

Nie mam parcia na szkto.

Nikt od Ciebie nie oczekuje,
zebys miata. Mow do swoich
najblizszych. To ogromna
rzesza ludzi, ktorzy dzieki
Tobie moga zaczac zmieniac
Swiat i zarazac innych swoja
wiedza | proekologiczna
postawa.

E
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LAP INSPIRACJE

Wsrod znajomych i rodziny
pojawito sie pierwsze zaskoczenie,
a potem... gratulacje (nie krytyka).
Z czasem dla wszystkich stato sie
normalne, ze pisze o tematach
ekologicznych. A najpiekniejsze, co
mnie spotyka, to wiadomosci od
znajomych mowiqgce o tym, ze
robig jakies konkretne kroki

w kierunku bardziej

Kiedy 2,5 roku temu zaktadatam €Kologicznego zycia. Niektorzy tez
bloga na temat ekologii, batam  Ydostepniajg moje tresci dalej.

sie wyjéé z nim ,do swiata”. Okazato sie, ze swoimi postami
Wstydzitam sie. Co pomyslg wptywam najmocniej W%qs_n/e na
o mnie znajomi, kiedy zobaczg ~ 9rupg moich znajomych iich
moje posty na temat ekologii zncyomych, bo dla nich nie jestem
w social mediach? Jednak anonimowym avatarem w siecl.
pokonatam ten (irracjonalny

przeciez!) strach i zaczetam Magdalena Franczak,

pisac. autorka @zielonaferajna
Moja dziatalnosc w sieci to Dzieki!" (to dotyczy np informacji,
satysfakcja na przynajmniej ze pobity kieliszek wyrzucamy do
trzech poziomach. Jako mama zmieszanych), ze nie mam juz
mam poczucie, ze robie cos waqtpliwosci - dziatam, bo to ma
naprawde waznego dla dzieci, sens.

to moj maty wielki wktad w swiat,
w ktorym bedag dorastac. Po
drugie, rozwijam sie razem ze
mojq spotecznosciq.
Przygotowujgc temat na post,
musze poswiecic wiele czasu na
znalezienie wartosciowych zrodet
(ale czasem to tylko pare chwil,
bo tyle trwa udostepnienie
czyichs tresci). Po trzecie, widze,
Ze moje dziatania przynoszqg
wartosc innym. Tyle razy
dostatam wiadomosci w stylu
"Wow, serio? Nie wiedziatam.

Dominika Lenkowska -
Piechocka, autorka
@whowillsavetheplanet

/
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ZASADY
EKOKOMUNIKACII
W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH
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ZASADY
KOKOMUNIKACIJI
W MEDIACH

SPOLECZNOSCIOWYCH

Jak wszystko, komunikacja moze by¢ lepsza lub gorsza, czyli
bardziej lub mniej skuteczna. Poswiec chwile, zeby przekonac
sie, co robic, aby Twoje wysitki przyniosty maksymalny skutek.

Badz pozytywna.

Kiedy straszysz, ludzie
zamykaja sie na komunikaty.
Zycie jest wystarczajgco
trudne, zeby za wszelka cene
unikac¢ dodatkowych
obcigzen w rodzaju
niechybnie zblizajgcego sie
kataklizmu czy obrazow
martwych zwierzat, ktore
zginety uduszone plastikowa
torba. Postaw wiec nha to, co
mozna zrobic, jak mozna
pomaoc i co juz dziata, a co
dziatac zacznie niedtugo.
Ludzie chetnie zrobig cos
dobrego, gdy beda
nastawieni pozytywnie do
tematu, a segregacja
odpadodw, jak wiesz, stawia
przed nami wyzwania.

Kiedy tylko mozesz, inspiruj
witasnym przyktadem.

To, co robisz Ty, a nie
influencer z USA, jest ludziom
duzo blizsze. Ty i Twoi
ZNnajomi macie po prostu
wiele wspdlnego: te same
problemy z workami

I koszami, te same pytania
dotyczace opakowan po
produktach, ktore czesto
kupujecie w tej samej
siecidwce. Rozwigzanie, ktore
Ty stosujesz, bedzie wiec
Twoim znajomym tatwo
skopiowac, a i wyda sie juz na
pierwszy rzut oka bardziej
osiggalne.

-16-



Paulina Godérska,
ekoedukatorka,
@eko.paulinagorska

Mysle, ze edukacyjne tresci,

a przede wszystkim inspirujgce
do bardziej ekologicznych
wyborow | nawykow, moze
tworzyc kazdy. | nie bojmy sie
probowania czy nawet
poczucia, ze nie jestesmy
idealni. Niech to Ciebie nie
blokuje. Jest taki swietny cytat
popularyzatorki zero waste
Anne Marie Bonneau -

"Nie potrzebujemy garstki
idealnych w byciu zero waste
ludzi. Potrzebujemy milionow,
ktorzy nie sq perfekcyjni”.

LAP INSPIRACJE

Mysle, ze mozna z niego
korzystac, gdy w ogole mysli sie
o ekologicznym zyciu — czy to
segregowaniu smieci,
ograniczaniu plastiku,
kupowaniu mniej. A sama
edukacja ekologiczna w sieci
wymaga wedtug mnie kilku
umiejetnosci — a przynajmniej
te, ktore dalej wymienie, sq
Istotne w mojej dziatalnosci.
Warto mowic przystepnym
Jjezykiem. Opowiadac

o wtasnych doswiadczeniach —
jesli chcemy ttumaczyc zasady
segregacji smieci, to pokazmy
trudnosci, btedy i sukcesy. Moze
fajnym pomystem bedzie
wyzwanie, ktore wspolnie
podejmiemy w social mediach
I zachecimy do tego innych?

| ostatni wazny element
edukacji to bazowanie na
danych i ciekawostkach

z roznych badan i analiz —
zadbajmy o to, aby tresci byty
wiarygodne!

Angazuj swoich obserwatorow
w to, co robisz, zachecaj do
dyskusji, zostawiajgc im migjsce
na interakcje w Twoim Story, pytaj
o ich zdanie. Najlepsze
komentarze, najbardziej
wartosciowe, przypinaj w poscie,
dodawaqj w Story, oznaczaj

I komentuj, takie docenienie
obserwatora zacheci go do
aktywnosci | do nasladowania
Twoich dziafan.

Kamila Sulek « &
autorka '
@domwszczerympolu

-17-
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Serwuj to, co lubig -
ciekawostki.

Sama niejednokrotnie
ominetas wzrokiem to, co jest
oczywiste, a z checia
wczytatas sie w tekst, ktory
obiecywat, ze dowiesz sie
czegos nowego. Zrewanzuj
sie tym samym swoim
odbiorcom. Mow o rzeczach,
ktore dla Ciebie lub Twoich
znajomych sg nieoczywiste.
Szukaj problemow i je
rozwigzuj. A cate mnostwo
ciekawostek zaczerpnij
wprost z tego e-booka -
znajdziesz je w ostatnim
rozdziale.

Mow o tym, co bliskie.

Staraj sie koncentrowac na
tym, co dotyczy ludzi tu

i teraz. Co Ciebie
zainteresowatoby bardziej: co
mozna zrobic

Z niepotrzebnym suchym
skafandrem czy gdzie
wyrzucic¢ opakowanie po
cukierku?

-18-

ZASADY
KOKOMUNIKACJI
(C.D.)

Chwal i promu;.

Widzisz, ze ktos sie stara?
Docen go. Im wiecej
pozytywnego fermentu
zasiejesz W sieci, tym wiecej
dobrego urosnie. Nawet jesli
dostrzezesz, ze ktos popetnia
btad, ale sie stara, skoncentruj
sie na pochwaleniu wysitku,
zamiast na krytyce btedu.

Wystrzegaj sie agresiji.

Agresja budzi agresje, wiec
jesli zareagujesz agresywnie
na czyjs nieprzychylny
komentarz, dotozysz tylko
oliwy do ognia. Nie przejmuj
sie czyjas ztosliwoscia. Kazdy
ma czasem kiepski dzien

I, niestety, niektorzy probuja
poprawic sobie humor,
probujac zepsuc Ci Twa.
Zamien sie w buddyjskiego
mnicha i z uSmiechem
zignoruj czyjas ztg energie.




LAP INSPIRACJE

swetry i meble. Pokazuje jak
ciekawie jest uzywac rzeczy
porzuconych bgdz oddanych
przez kogos, dzielic sie tym. Jakie
to cudowne zycie, gdy nie trzeba
caty czas kupowac, kupowac

I kupowac, bo najczescief
wystarczy nam to, co juz mamy.
Jest to jakies takie bardziey...
Czym tak wiasciwie jest smiec¢? [udzkieitgczqce. .
Jest to rzecz, ktérej wartosé ktos () Najmilej mijest, gdy dostaje

ocenit na O zt i sie jej pozby# wiadomosci, ze dzigki mnie moi
Smie¢ nie jest z zatozenia gorszy ZNAjomiczy obserwatorzy zaczeli
od nie-smiecia. Jego wartosc na przyktad zbierac korki albo
szybko mozna zmienic majq teraz oddzielny kosz na

wyciggajqc ze smietnika i ja to plastiki.

robie codziennie. Zaczynajgc od

stoikow czy kartonikow, przez Magdalena Piotrowska,
szklanki i doniczki, po wetniane  3yutorka @crush_on_trash

Segreguje smieci, bo wierze, ze podeimujq dziatania, czesto

nasze codzienne wybory majg potrzebujg dobrego przyktadu.
wptyw. Segregacja odpadow to  Pochwal nawet mate dziatania,
nie wybor, ale nasz obowigzek. ktore zauwazasz, to najlepsza
Dzieki temu ograniczamy motywacja do dalszych dziatan.

rozmiary wysypisk i odzyskujemy
czesc surowcow. Niestety smieci
produkujemy z kazdym rokiem
coraz wiecej. Im wiecej uda nam
sie odzyskac, tym lepiej.
Sukcesem bedzie, jesli
postaramy sie produkowac mniej
smieci we wtasnym domu, a to v
co wyprodukujemy trafi do
odpowiednich kontenerow. \ ;
Warto pokazywac swoim i
obserwatorom mate kroki
I angazowac do podejmowania
dziatan. Ludzie chetnie

Daria Rogowska, autorka
@ekocentryczka
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JAK UGRYZC GRAFIKE?

Poszukaj narzedzi, ktére utatwig Ci obrébke
graficzng postow. Jest ich w sieci mnostwo. Oto kilka
przyktaddéw: www.canva.com:; https://coolors.co/,
https://Mmww.pexels.com/pl-pl/

Wiesz, ze zdjecie z Tobg w eko-akcji
bardziej zagra na emocje Twojej
spotecznosci? Takie tresci odnosimy do
siebie, do naszej sytuacji, wyobrazajgc
sobie, ze my tez mozemy wystgpic w
tej roli, bo identyfikujemy sie z lubiang
osobaq. Jesli edukujesz, jak segregowac,
pokaz swoje kosze - cata komunikacja
zyska na autentycznosci. Jesli uczysz,
jak nie marnowac jedzeniaq, pokaz
swoje gotowanie w akcji. Gdy idziesz
na zakupy, pokaz wielorazowe
woreczki w dziataniu. Twoj przyktad
dziata!

Katarzyna Wagrowska,
autorka,
@kasia_ograniczamsie
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Twérz kontent dopasowany
do kanatu komunikacji.

Poobserwuj, co robig ci,
ktorzy odnosza najwieksze
sukcesy w danym medium
spotecznosciowym, i sprobuj
zaczerpnac stamtad
inspiracje do wtasnych
dziatan. Dla przyktadu: na
Facebooku mozesz pisac
dtuzsze teksty, szczegdlnie
jesli masz do opowiedzenia
fajna historie, ale zawsze
okras je grafika; a jesli chcesz
docierac¢ do wiekszej liczby
ludzi ze swoim przekazem,
Zaangazuj sie na grupach
dyskusyjnych. Na YouTube
staraj sie cig¢ swoj przekaz na
mniejsze sekcje, ktorym
nadawaj numery i nazwy, jak
podrozdziatom. A na koncu
kazdego filmu zarekomenduj
swoje inne wideo powigzane
tematycznie z tym, ktore ktos
wiasnie obejrzat.

-21-

ZASADY
KOKOMUNIKACJI
(C.D.)

Na Instagramie tworz
karuzele - najlepigj
10-slajdowe historie zlepione
z tekstu i grafiki. Na TikToku
zamiast kopiowac cudzy
kontent, wpisujac sie w jeden
Z trenddow, dodaj do niego cos
od siebie, tworzac zupetnie
nowa jakosc.

Angazuj sie w dyskusje,
odpowiadaj na komentarze.

Tego oczywiscie wymaga

I Twoja misja edukowania
ludzi, i zwykty szacunek do
drugiego cztowieka. Ale
pamietaj rowniez, ze im
bardziej zaangazowani sa
odbiorcy Twoich tresci, im
wiecej wdaja sie w dyskusje

z Tobg, tym czesciej media
spotecznosciowe decyduja sie
pokazywac Twoje tresci
ludziom, ktorzy sie dotad

Z nimi nie zetkneli. To o tej
wewnetrznej reklamie mowig
zwyKkle influencerzy,
narzekajac na zmieniajace sie
algorytmy.



66

Do tego co robie, przede
wszystkim nakreca mnie
troska o przysztos¢ moich
dzieci. Wiem, ze jezeli nic
nie bedziemy robié, to nic sie
nie zmieni. Wiem tez, ze
nasze nawet najmniejsze
dziatania maja wptyw. Widze
to kazdego dnia. Dlatego

sama dziatam i zachecam

innych do robienia tych
matych krokéw, bo im nas
wiecej, tym dalej docieramy

z tymi waznymi tematami.

Sylwia Panek, dziatajgca w sieci
jako Mama Chemik



NN

Odnos sie do tego, co dzis
w trawie piszczy.

Nie musisz Sledzi¢ trendow,
ale jesli ostatnio ludzie zajeci
sg zblizajagcymi sie swietami,
moze lepiej przyjrzyj sie temu
tematowi z Twojej
perspektywy. lle odpadow
generuja swieta? Gdzie
mozna tego unikngc? Jakie
prezenty mozna sprawic
rodzinie, a szczegolnie
dzieciom, aby ograniczyc¢
Smieci? Jakiego opakowania
mozna uzyC do prezentu, aby
mogto postuzyC chocby raz
jeszcze?

Proponuj rozwigzania.

Pokazujesz problem? Zawsze
daj ludziom rowniez
rozwigzanie. Wskaz, jakie
dziatanie jest mozliwe

I przyniesie najwiece]
korzysci. Ludzie chca czug, ze
Moga cos zdziatac; a Ty
przeciez chcesz, aby podjeli
to dziatanie. Chocby
najmniejszy kroczek

w dobrym kierunku to
zblizenie sie do wielkigj
zmiany.

-23-

ZASADY
KOKOMUNIKACJI
(C.D.)

Nadawaj tytuty, ktore
przyciaggna uwage.

Nazywane clickbaitem, czyli
przyneta na kliki, pewne
tytuty budza w ludziach
wiecej ciekawosci, niz inne.
Ciesza sie ztg stawag, bo
niestety czesto nie pociggaja
za sobg tak obiecane]
fascynujgcej tresci. Nie
obiecuj wiec tego, czego nie
mozesz dac, ale jednoczesnie
staraj sie dobierac tytut tak,
aby przyciagnac ludzi.
Przyktadowe tytuty tego typu
to: 3 powody, dla ktoérych... 10
rzeczy, ktore... To sprawia, ze...
Mozesz teraz zrobi¢ X bez Y/
zrobi¢ X dzieki Y... Dlaczego
powiniene$ przestaé/zaczad...
etc.®

Zawsze podawaj zrodto
materiatoéw, z ktérych
korzystasz.

Doceniaj prace innych
autorow, wskazujac ich
nazwisko lub pseudonim oraz
miejsce, gdzie te informacje
zostaty opublikowane po raz
pierwszy.



|3JAK ROZMAWIAE Z DZIEEMI
O SEGREGACJI ODPADOW?

Dzieci najchetniej i czesto najefektywniej ucza sie
poprzez zabawe. Wtasnie dla nich zostata stworzona
gra webowa: Nie zasmiecaj_przyrody. Rowigzujac
zadania w trakcie specjalnej misji, dzieciaki
mimochodem przyswajajg wiedze dotyczaca
segregowania odpadow i ochrony przyrody.

Zbyt duzo czasu spedzajg przed ekranem? Stad moga
Sciggnac planszowke edukacyjng stworzong wspolnie
z Dominika z Who Will Save The Planet.

Wolag wyjs¢ w plener? PoleC im np. Polane Lipkdow
w Kampinoskim Parku Narodowym, gdzie znajda
Sciezke edukacyjna z interaktywnymi tablicami
I dodatkowymi materiatami do odtworzenia z telefonu
po zeskanowaniu koddéw QR.

Sprawdz tez, czy moze w Twojej okolicy nie znajduja sie
ciekawe sciezki edukacyjne promujace segregacje
odpaddow.

-24-



Dzieci sg swietnymi
obserwatorami rzeczywistosci.
Jesli zobaczq, ze Ty
segregujesz, zacznqg Cie
naturalnie nasladowacd. Jesli
ustyszq jedno (Segreguj,
przeciez to wazne!), a zobaczqg
drugie (np. gdy i tak nie
segregujesz albo rozmawiasz z
bliskimi, ze to nie ma sensu),
same bedqg miaty metlik w
gfowie.

LAP INSPIRACIJE

Najlepiej edukowac wtasnym
przyktadem!

Druga sprawa - warto miec
tatwe do odczytania przez
dzieci oznaczenia, gdzie co
wyrzucac. Dla maluchow
zadziatajg obrazki, piktogramy,
dla starszakow - proste napisy.
Mozecie wspolnie w domu
stworzyc¢ naklejki na kosze do
segregacji albo nawet wtgczyc
dzieci w decydowanie, ktory
kosz bedzie do czego.

Warto pokazac dzieciom w
sklepie opakowanie z
recyklingu albo kupic papier z
makulatury. Wowczas bedq
wiedziaty, ze segregowanie i
recykling majqg realny sens.

Katarzyna Wagrowska,
_ autorka,
@kasia_ograniczamsie

Z myslg o swoich dzieciach
stworzytam planszowke Who Will
Save The Planet. Szukatam pomystu
na to, jak w angazujgcy sposob
wciggnagc je w swiat eko. Starszy syn
czuje sie wspotautorem gry, razem
Jjg testowalismy, zmienialismy. Ale
po co chowac cos ekstra do
szuflady? Naszqg pracg chcielismy
podzielic sie zinnymi i teraz
planszowke moze pobrac kazdy z
mojego bloga.

Tez robisz cos fajnego? Podziel sie!:)

3

Dominika Lenkowska-Piechocka /
autorka
@whowillsavetheplanet
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SKAD BRAC POMYSLY
NA POSTY DOTYCZACE
SEGREGAC]I
ODPADOW?

-26-



D BRAC POMYSLY
OSTY DOTYCZACE
SEGREGACJI
ODPADOW?

Najpierw zastanowmy sie, jakie ludzie maja potrzeby

W zWigzku z segregacjg Smieci. Mozesz ich oczywiscie o to
zapytac wprost, temu stuzg narzedzia ankietowe dostepne np.
W Instastories (zreszta mozesz temu tez poswiecic jeden

Z postow albo zadac pytanie na jednej z grup dyskusyjnych
lub w swoim feedzie na Facebooku). Ale tu zastanowimy sie
nad tym na wtasnym przyktadzie.

1. ZAADRESUJ POTRZEBY ODBIORCOW

Mnie frustruje brak
konkretnych wskazowek co
do poszczegdlnych
odpadow. Czesto nie jestem
pewna, czy np. zabrudzony
farbkami papier powinien
trafic do recyklingu czy
wylgdowac w zmieszanych.

Jak mogtabys mi pomaoc?

Napisz o np. 10 rodzajach
odpaddow papierowych, ktore
generuja ludzie na co dzien,

I wyjasnij, gdzie powinny
trafic. Mozesz tez skupic sie
tylko na tym, co trafi¢ do
kosza na papier nie powinno.

N




SKAD BRAC
POMYSLY NA POSTY?
(C.D.)

Nie chce mi sie oddzielac bio
od zmieszanych, bo
mieszkam sama [ wyrzucam
smieci raz w tygodniu. Po
takim czasie odpady bio
zaczetyby strasznie
smierdziec.

Jak mogtabys mi pomaoc?

Mozesz zrobic¢ przeglad koszy na smieci, ktore utrzymaja
niechciane zapachy wewnatrz. Przy okazji podpowiedz, co
powinno trafiac¢ do bio, a takze jak wygospodarowac miejsce
na odpady np. na balkonie czy jak przygotowac domowy
kompostownik z dzdzownicami.

Jestem producentkq ztota. A to
wszystko dzieki domowemu
kompostownikowi

I dzdzownicom kalifornijskim,
ktore dziarsko i intensywnie
pracujq, by moje jedzeniowe
odpadki przerobi¢ na bio
hummus — nazywany przez
rolnikow ptynnym ztotem.
Nawoz doskonale pielegnuje
balkonowe | parapetowe rosliny,
a ja mam o jeden kosz w kuchni
mniej. Nie marnuje tez resztek,
ktorych nie udaje sie

zagospodarowaé w daniach. To Fot. Julka Knap
cenne doswiadczenie, ktore _ _

daje mi satysfakcje, a moim Sylwia Majcher

dzieciom inspirujgcq lekcje autorka, @sylwia_majcher_eko

ekologicznej edukacji.

e \\\\‘// /



CO ZROBIC, GDY....

mamy naprawde mata kuchnie
| Napotykamy problem, by
wygospodarowac miejsce na kosz?

Masz mato miejsca w szafce pod zlewem?
Jesli szafka nie moze pomiescic kilku duzych
kubtow na poszczegdlne rodzaje odpaddw, s3 /
dwa rozwigzania: - albo wybierzesz mniejsze /

kosze | nastawisz sig, ze Smieci trzeba wyrzucac
odpowiednio czesciej, albo jedng lub dwie frakcje
przeniesiesz do innego pomieszczenia. Mozesz
wtedy rozwazyc¢ ustawienie kompostownika na
balkonie lub wyniesienie pojemnika na papier
np. do kacika do pracy lub nawet pokoju dzieci
(tam rowniez produkuje sie ogromna ilosc
papierowych scinkoéw, prawda?).

66

Agnieszka Krakds-Goracy, autorka
@prostaorganizacja
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SKAD BRAC
POMYSLY NA POSTY?
(C.D.)

Koncze remont. Nie wiem,
Jjak pozbyc sie tych
wszystkich resztek farb,
klejow i ptytek.

Jak mogtabys mi pomoc?

Wskaz, gdzie powinny
trafiac odpady
niestandardowe. Poinformuj
przy okazji, co jeszcze
powinno trafic do PSZOK.

66

Na @jakmniej czesto przewija
sie argument "Moi sgsiedzi nie
segregujqg smieci, to po co ja
mam sie starac". Wtedy
mozesz podejsc do sprawy
bardziej proaktywnie | na
przyktad napisac do spotdzielni
Z prosbqg o przypomnienie
mieszkancom zasad
segregacji oraz/lub powiesic¢
na klatce lub przy smietnikach
przypominajke jak nalezy Olga Kogutnicka
segregowac smieci. z @jakmniej




N

2. MOTYWUJ

SKAD BRAC
MYSLY NA POSTY?
(C.D.)

Nawet jesli wiemy, jak segregowac odpady, to czesto brakuje
nam motywacji. Smietnik jest za daleko, a kilka wypchanych
workow i pojemnik na resztki bio niewygodnie sie niesie. A juz
myslenie, co gdzie ma trafi¢, gdy wyrzucam smiec - albo,

0 zgrozo, segregowanie odpadow z koszy znajdujacych sie

W tazience czy pod biurkiem - to juz solidny wysitek, na ktory

nie zawsze nas stac.

Jak wiec mozesz zagrzewac ludzi do walki o czysta planete?

Wyjasnij, po co jest
segregacja. Co dzieje sie ze
Smieciami, kiedy je
segregujemy. Mow przy tym
Jjezykiem korzysci - opowiedz,
co zyskujemy jako
mieszkancy Ziemi, ale

I ludzie ptacacy rachunki

za wywoOz odpadow

Mow o tym, co dzieje sie
dobrego. Jak producenci
zmieniajg opakowania, by
sam odpad byt gotowy

w 100% do recyklingu, ale i by
pokazywac klientom, gdzie
wyrzucac dany smiec. Jak
rézne miasta/gminy utatwiaja
segregacje odpadow. Jak
panstwo tworzy system
kaucyjny.

31- \

Zwalcza] mity. Ludzie lubia
wiedzie¢ wiecej od innych

i robic cos lepiej niz inni :).
Znajac btedy nagminnie
popetniane przez innych, jest
szansa, ze beda unikac tego
btedu z wiekszg
determinacja.

Badz wzorem. Wystarczy, ze
pokazesz, co sama robisz,

a wowczas inni zechca pojse
w Twoje Slady. | pamietaj, nie
musisz by¢ ideatem, zeby
by¢ wzorem :)




3. PRZYPOMINAIJ

Przywotuj temat segregacji
odpadow. Czy zdarzyto Ci sie
kiedykolwiek polubic cos,

a potem o tym zapomniec?
Jesli jakies zachowanie nie
weszto W nawyk, zaraz usunie je
zasada “co z oczu, to z serca’.
Czasem Twoim zadaniem jest
wiec przypomnienie ludziom

o recyklingu, chocby
wiadomoscig o tym, jak robili to
starozytni Grecy.

SKAD BRAC
OMYSLY NA POSTY?
(C.D.)

4. SZUKAJ _
ROZWIAZAN

Popatrz na problem z lotu
ptaka. Nim wyrzucisz odpad,
musi on najpierw trafi¢ do
Twojego domu. Moze
zachecenie ludzi do
ograniczenia konsumpcji,
sprawdzania, jakiego rodzaju
opakowania danego
produktu sg dostepne na
rynku - i wybierania tych,
ktore tatwo poddaja sie
recyklingowi - to krok

w kierunku madrzejszego
gospodarowania odpadami?
A moze warto porozmawiac
o protestach ludzi przeciwko
budowie spalarni smieci -

I pokazac, co tak naprawde za
problemem spalarni stoi?

Sylwia Panek, dziatajaca w sieci

jako Mama Chemik

Ostatnio przesztam sie po wszystkich smietnikach na jednym

z osiedli w mojej okolicy i mimo informacji przy kazdym
smietniku, aby odpady bio wrzucac luzem lub w
biodegradowalnym opakowaniu, wszyscy wyrzucajq je

w foliowkach. Srednia wieku na takich starych osiedlach czesto
Jjest dosc wysoka, w zwigzku z czym ich mieszkancy nie
dowiedzq sie o prawidtowej segregacji z mediow
spotecznosciowych. Wowczas warto stac sie lokalnym

ekoaktywistqg i na przyktad przykleic dodatkowe informacje na
koszach na bioodpady lub edukowac spotkane przy smietniku

osoby. | \\\\‘ ///I
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BAZA WIE

D/LY

NT. SEGREGACII
| RECYKLINGU

ODPADOW
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BAZA
FAKTOW

1.GOSPODARKA ODPADAMI/RECYKLING

e Jesli odpady segregowane odbiera jedna smieciarka,
najczesciej oznacza to, ze pojazd posiada oddzielne
komory do transportu poszczegolnych frakcji. Poza
miastami odpady z zabudowy jednorodzinnej
umieszczane sg w workach o roznych oznaczeniach, dzieki
czemu mozna je tatwo oddzieli¢ od siebie na terenie
zaktadu, do ktérego trafiajg odpady. Niedopuszczalne
natomiast jest wrzucanie wszystkiego do jednej Smieciarki
bez komor, jesli odpady nie sg w workach do segregacji.
Masz watpliwosci, czy sie tak dzieje? Zgtos je do gminy.

e Co moze powstac z przetworzonego PET? Bluza i koc
z polaru, wypetnienie do pluszakdw, odblask, czapka,
worek na Smieci, T-shirt.18

e Dzisw Polsce udaje sie przetworzy¢ 60% zawartosci
zOttych pojemnikow. Reszta jest przetwarzana na paliwo
RDF.27

e Z 35 butelek PET moze powstac jedna bluza polarowa.®

o Kiedy Smieci rozktadajg sie na wysypisku, wytwarzaja
szkodliwe substancje. Ocenia sig, ze 4,1% emisji metanu,
czyli gazu cieplarnianego, pochodzi wtasnie stamtad.2®

e Styropian rozktada sie ok. 500 lat.1®

* Recykling 1tony papieru ratuje az 17 drzew.1°

e Papier stanowi 70% odpaddw pochodzacych z biur.2®

SN Y W



BAZA
FAKTOW

1.GOSPODARKA ODPADAMI/RECYKLING
(c.D.)

Puszki z aluminium mozna przetwarzac bez konca. Recykling
1tony aluminium zaoszczedzi 4 tony rudy i 700 kg ropy
naftowe).1°

e Recykling aluminiowej puszki wymaga tylko 5% energii, jakiej
trzeba by byto uzy¢ do wyprodukowania jej z surowcow
pierwotnych.?#

» Ponowne wykorzystanie szklanej butelki to oszczednosc¢
energii elektrycznej, ktdra zasilitaby komputer przez 22
godziny.t°

» Wyrzucone butelki PET sa w sortowniach dzielone na
kolory (niebieskie, zielone i transparentne, a takze tzw.
recykling mix czyli pozostate kolory) i przetwarzane na
regranulat, tzw. rPET. Takiego regranulatu mozna uzyc¢ do
produkcji opakowan dla zywnosci. Regranulat moze
stanowic¢ 30%, 50% a czasem nawet i 100% surowca
wykorzystywanego do produkcji nowego opakowania.®

o Z elektroodpaddow odzyskujemy miedz, ktérg wykorzystuje
sie do produkcji przewodow telekomunikacyjnych
I energetycznych, stykdow, rezystorow, procesorow
I mikroprocesorow, potprzewodnikow, silnikow
elektrycznych. W silnikach pralek znajduje sie ok. 0,7 - 1,2
kilograma miedzi, a w loddwkach ok. 1,5 kilograma. Miedz
jest wdziecznym materiatem do recyklingu, gdyz mozna ja
ponownie wykorzystac nieskonczonga ilosc razy, nie tracac
przy tym na jakosci.'®

e Pierwszy recykling, jaki odnotowalismy w historii, miat
miejsce w Japonii, gdzie w 1031 r. wynaleziono sposob na

recykling papieru.t?
-35.
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BAZA
FAKTOW

1.GOSPODARKA ODPADAMI/RECYKLING
(c.D.)

e Kiedy kupujesz nowy akumulator do swojego auta,
powinienes stary oddac sprzedawcy - w ten sposob
odzyskasz kaucje w wysokosci 30 zt. Masz na to doktadnie
30 dni. Dlaczego jeszcze oddanie starego akumulatora
sprzedawcy lub PSZOK jest takie wazne? Bo to bardzo
niebezpieczny odpad. Zawiera otdow | kwas siarkowy. No
I mozna go az w 90% przetworzyc.18

e Jak wynika z raportu DS Smith, statystyczny Polak
przyznaje sie do wyrzucenia ponad 34% nadajacych sie do
recyklingu odpaddéw do pojemnika na odpady zmieszane.

e Ponad jedna trzecia papieru powstaje z recyklatu.t® Papier
z recyklingu mozna znalez¢ m.in. w recznikach
papierowych, papierze toaletowym, zeszytach,
wyttoczkach na jajka.

e Znalezione w lesie odpady moga byc¢ starsze od Ciebie -
foliowa reklamowka rozktada sie ok. 300 lat, a szklana
butelka ponad 4 000 lat.18

» Wg Euroactiv poziom recyklingu szkta opakowaniowego
w Polsce wynosi ok. 60%.°

e Sttuczka szklana, ktdéra nie zostata wykorzystana do

ponownego wytworzenia szklanych opakowan, moze
trafic do produkcji asfaltu, betonu czy cegiet.?®



BAZA
FAKTOW

2. SEGREGACJA ODPADOW?°18

Do zo6ttego pojemnika na metal i plastik
wrzucamy:
» odkrecone i zgniecione plastikowe
butelki po napojach

e nakretki, o ile nie zbieramy ich -
osobno

» plastikowe opakowania po jogurcie,
serku i innych produktach
spozywczych

e kartony po ptynnej zywnosci (np.
kartony po mleku i sokach)

e opakowania po srodkach czystosci
(np. proszkach do prania),
kosmetykach (np. szamponach,
pascie do zebow) itp.

e plastikowe torby, worki, reklamowki,

inne folie

aluminiowe puszki po napojach

puszki po konserwach

folie aluminiowa

kapsle, zakretki od stoikow

Nie wolno tu wrzucac:

artykutow medycznych, opakowan po lekach, opakowan po
olejach przemystowych, farbach i innych chemikaliach,
zuzytych baterii czy sprzetu elektronicznego - w tym zabawek
na baterie, gumy (np. balondw), plastiku z guma, silikonow

e \\\\‘////,



BAZA
FAKTOW

2. SEGREGACJA ODPADOW?0i18

Do niebieskiego pojemnika na papier
nalezy wrzucac:

e Opakowania z papieru, karton,

tekture (takze falistg)

katalogi, ulotki, gazetki promocyjne
gazety i czasopisma
papier szkolny i biurowy,
zadrukowane kartki
zeszyty i ksigzki
papier pakowy
torby i worki papierowe

Nie wolno tu wrzucac:

recznikdw papierowych i chusteczek higienicznych,
paragonow, zattuszczonego lub mocno zabrudzonego
papieru (w tym kubkow po kawie i opakowan z zawartoscia),
kartonow po ptynnej zywnosci, czyli kartonow po mleku czy
soku, papieru lakierowanego i powleczonego folig, tapet,
workow po materiatach budowlanych, kolorowego papieru
barwionego w masie, papierow wodoodpornych (np. niektore
opakowania po przyprawach)

2e \\\\'/ ///



BAZA
FAKTOW

2. SEGREGACJA ODPADOW?° 18

Do zielonego pojemnika na szkto
nalezy wrzucac:

e butelki po napojach i zywnosci

 butelki po alkoholu czy olejach -
roslinnych

e szklane opakowania po
kosmetykach
e oproznione stoiki bez nakretek

Uwaga!

W niektorych gminach segregujemy
szkto na bezbarwne i kolorowe.
Najlepiej sprawdz to na stronie www
swojej gminy.

Nie wolno tu wrzucac:

szklanek, kieliszkow, krysztatow, pobitych okulardw,

naczyn zaroodpornych, zniczy z resztkami wosku, opakowan
po lekach oraz chemikaliach, takich jak olej przemystowy etc.,
zarowek, luster, szyb z okien, termometrow i innych artykutow
medycznych, reflektorow, ceramiki



BAZA
FAKTOW

2. SEGREGACJA ODPADOW?° 18

Do brazowego pojemnika na odpady
biodegradowalne nalezy wrzucac:

e odpadki warzywne i owocowe
(obierki, skorki, resztki)
skorupki jaj

gatezie

trawe, liscie, kwiaty
trociny i kore drzew
roslinne resztki jedzenia
fusy z kawy i herbaty

Uwaga!

Niektore torebki z herbata sa
wykonane z plastiku. Jesli nie masz
pewnosci co do materiatu, z ktérego
wytworzono torebke, nie wrzucaj jej
do bragzowego pojemnika.

Nie wolno tu wrzucac:
kosci zwierzat, wedliny i miesa, oleju, odchoddw, popiotdw,

lekdw, zaimpregnowanego drewna, ptyt meblowych, ziemi,
kamieni, zwirku dla zwierzat domowych
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PUNKT SELEKTYWNEJ ZBIORKI ODPADOW
KOMUNALNYCH

Odpady niebezpieczne zanosimy do PSZOK-u, czyli Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpaddéw Komunalnych.

Tam powinny trafic m.in.:

zuzyte baterie i akumulatory

przeterminowane lekarstwa

zuzyte swietlowki

odpady po zrgcych chemikaliach (np. srodkach ochrony
roslin)

e zuzyty sprzet RTV i AGD (tzw. elektroodpady).

Nie wiesz, gdzie znajduje sie Twoj PSZOK? Sprawdz na stronie
gminy lub zapytaj w urzedzie gminy.

PAMIETAIJ]

Niezuzyte leki mozesz odniesc do apteki, ale pamietaj, ze sam
kartonik, ktory nie miat kontaktu z lekiem, mozesz wrzuci¢ do
niebieskiego pojemnika.

Opakowania zawsze oprézniamy, ale ich nie myjemy. Szkoda
marnowac wode - proces recyklingu uwzglednia czyszczenie
surowca.

Papier, ktory trafia do recyklingu, musi by¢ niezattuszczony

I suchy. Inaczej zaktad przetwarzania go nie przyjmie - i papier
skonczy na sktadowisku odpadow.

- \\\'/// "
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e Brak smietnikdw w lasach ma sens. Zwierzeta wabione
zapachem potrafig wygrzebywac smieci ze Smietnikdw,
jadac lub roznosic je po lesie. Zabierz swoje Smieci ze soba
| posegreguj w domu!t8

e Czesto w porzuconych w lesie butelkach ging mate
zwierzeta, takie jak zuki, jaszczurki i ryjowki. Nie potrafig
wydostac sie z opakowan. Dlaczego tam weszty? Zwierzeta
zwabit zapach resztek jedzenia, innych rozktadajacych sie
tam zwierzat. Ciemna butelka wydata im sie tez doskonata
kryjowka.t8

e Folidwke uzywamy srednio przez 25 minut. Rozktada sie
ona nastepnie przez od 100 do 400 lat. Wykorzystaj ja
mozliwie wiele razy.'8

» Aby przedtuzyC dziatanie sprzetu elektronicznego na
baterie, nie powinnismy pozwalac na roztadowanie sie
urzadzen do konca czy uzywac sprzetu w skrajnych
temperaturach. Starajmy sie wyregulowac zbyt jasny
wyswietlacz, wytgczac funkcje odswiezania
W nieuzywanych aplikacjach czy Wi-Fi, jesli z niego nie
korzystamy w danym momencie.®

W Polsce marnuje sie ok. 9 mln ton jedzenia w ciggu roku.
Az 60% marnowane jest przez konsumentow, ktorzy co
miesigc wyrzucajg jedzenie o wartosci 50 zt.13 14

» Polska wydaje rocznie 20 mln zt na sprzatanie laséw.?°

e Pierwsza puszka aluminiowa powstata w 1959 r.2°

- \\\'/// T
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» Unia Europejska chce wprowadzi¢ dyrektywe, dzieki ktorej
wszystkie urzadzenia elektroniczne: laptopy, tablety,
komorki, kamery, stuchawki, aparaty etc. beda tadowane
jednym typem tadowarki - USB-C. Co wiecej, bedzie
mozna kupi¢ nowy sprzet bez tadowarki. Dzieki temu
zniknie mnostwo elektroodpadow. Dotychczas w wyniku
dobrowolnych dziatan producentéw sprzetdw, pod
wptywem zachety z Unii, liczba typow tadowarek spadta
Zz 30 do 3 w ostatniej dekadzie.?!

e Jak podat Polski Instytut Ekonomiczny (2020 r.),
statystyczny Polak zuzywa rocznie ok. 160 kg opakowan,
przy czym srednia dla UE wynosi 180 kg. Najwiece]
produkujemy opakowan z tworzyw sztucznych (40%),
troche mniej z papieru (37%), a tylko ok. 10% z metalu czy
szkta. Az 60% opakowan trafia do branzy spozywcze.

e Pierwszy odbidr Smieci zorganizowali Atenczycy 500 lat
przed naszg era.t®

e Jak podat GUS, w Polsce w latach 2009-2018 r.
zlikwidowano ponad 120 tys. nielegalnych sktadowisk
Smieci. Natomiast liczba tych legalnych skurczyta sie z 803
do 278.1°

e Jak podaje Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
I Gospodarki Wodnej, Polacy produkuja ponad 325 kg
odpadodw, z czego do recyklingu trafia tylko 27%.

o Szkto powstaje przede wszystkim z... piasku. To zielone
zawiera zwigzki zelaza i chromu, to niebieskie - kobaltu, to
zOtte - kadmu i siarki, a czerwone ma w skfadzie koloidalne
czasteczki ztota.??

- \\\'/// g,
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Szkto wynaleziono min. 3,5 tys. lat temu. Archeolodzy
znalezli jego slady w Mezopotamii.??

W Wielkiej Brytanii w kazde Boze Narodzenie wyrzuca sie
83km papieru do pakowania prezentow.”

Wedtug The Global E-waste Monitor 2020 w 2019 r.
wyprodukowalismy globalnie 7,3 kg elektroodpaddw na
osobe. W 2030 roku ta liczba wyniesie juz ok. 9 kg. na
osobe.??

Karton po ptynnej zywnosci (np. soku, mleku) to
opakowanie wielomateriatowe - sktada sie z papieru,
tworzyw sztucznych i aluminium. W zdecydowanej
wiekszosci gmin nalezy segregowac go do zottego
pojemnika na plastik i metal.

Posegregowane przez nas odpady trafiajg na specjalne
linie sortownicze, gdzie m.in. papier dzieli sie na kilka
frakcji, oddziela sie stal od aluminium, tworzywa sztuczne
sortuje sie wg. rodzaju (PET, HDPE itp.), a np. butelki PET
I szklane opakowania wg. koloru.

- \\\'/// P



BRAWO! JESTES
GOTOWA!

Masz juz wiedze przydatng do dziatania jako ekoaktywistka.
Wiesz, co i jak komunikowac w sieci, aby inspirowac do
prawidtowego segregowania odpadow. Teraz czas na
Twaj ruch. )

Na pewno chcesz, tak jak my, zeby jak najwiecej oséb ruszyto
w Twoje slady. Dlatego przy kazdym swoim poscie lub relacji
oznacz akcje #segregujesmieciinspirujewsieci, oraz
organizatora @elektro3000 - dzieki temu my bedziemy mogli
udostepniac Twoje posty, a inni nie tylko dowiedzg sie
o kampanii, ale tez zobaczg, co robig pozostali ekoaktywisci.

Dziekujemy, ze pomagasz uporac sie z tonami odpadow
I ograniczasz emisje gazow cieplarnianych dzieki odzyskiwaniu
SUrowcow!

Dziekujemy, ze inspirujesz do tego swoich najblizszych!

WWW.ELEKTRO3000.PL
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1.https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/gus-ochrona-srodowiska-w-2020-
odpady-komunalne-10550.html
2.https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/waste-recycling-
2/assessment
3.https://www.newyorker.com/culture/cultural-comment/the-second-act-of-social-
media-activism
4 https://www?2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/pl/Documents/Prezentacje-
webinary/pl_webinar_16_09_2021_ESG.pdf
5.https://www.uniondailytimes.com/features/gardening/11242/1-million-years-to-
decompose
6.https//www.nielsen.com/eu/en/press-releases/2015/recommendations-from-
friends-remain-most-credible-form-of-advertising/
7.https:/pl.wikiquote.org/wiki/Edmund_Burke
8.https//www.searchenginejournal.com/12-surprising-examples-of-clickbait-
headlines-that-work/362688/#close
9.https://samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/miasta-licza-poziomy-recyklingu-
w-2020-osiagniecie-50-proc-moze-byc-trudne
10.https://naszesmieci.mos.gov.pl/jak-segregowac
1. https://elektro3000.pl/2021/04/06/elektro-3000-to-kampania-edukacyjna-5/
12.https://www.wm.com/location/california/sacramento-
valley/winters/facts/index.jsp
13.https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/PROM-badania-marnowanie-
ZYWNOoSsCi-w-Polsce-wyniki-9624.html
14.www.projektprom.pl
15. https://portalkomunalny.pl/w-polsce-likwiduje-sie-125-tys-dzikich-wysypisk-
rocznie-421092/
16.https://arrowaste.com/2020/01/13/25-mind-blowing-facts-about-garbage/
17.https://handyrubbish.co.uk/20-astounding-facts-about-waste-management/
18.Materiaty wtasne RLG
19. https://www.euractiv.com/section/circular-economy/opinion/deposit-return-
schemes-for-single-use-packaging-an-unnecessary-evolution/
20.https://www.trojmiasto.pl/wiadomosci/Wiecej-kosztuje-sprzatanie-lasow-niz-
inwestycje-w-nich-n153017.html
21.https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/mniej-elektroodpadow-
uniwersalna-ladowarka-propozycja-KE-10862.html
22.https:/pl.wikipedia.org/wiki/Szk%C5%820
23.http://ewastemonitor.info/wp-
content/uploads/2020/12/GEM_2020_def_dec_2020-1.pdf
24.https://www.bir.org/
25.“The Sustainable MBA: A Business Guide to Sustainability”, Giselle Weybrecht
26.https://pl.wikipedia.org/wiki/Gaz_wysypiskowy
27.https://www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/Recyklerzy-stowarzyszenie-polski-
recykling-szymon-dziak-czekan-wiecej-odpadow-obecnie-10886.html
28.https://eko-logicznie.com/fakty-i-mity/o-jednorazowosci-opakowan-szklanych-
czyli-recykling-szkla-w-praktyce/
29.https://www.aluminum.org/product-markets/aluminum-cans
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ORGANIZATOR
KAMPANII
"SEGREGUJE SMIECI,
INSPIRUJE W SIECI"

Projekt “Segreguje smieci, inspiruje w sieci” prowadzony jest
w ramach publicznych kampanii edukacyjnych realizowanych
przez RLG Repack Polska Organizacja Odzysku Opakowan S.A.

Masz pytania?

Napisz do nas:
biuro@rev-log.com

Adres do korespondenciji:
RLG Repack Polska OOO SA
Al. Jana Pawta Il 27

00-867 Warszawa

Lub odwiedz nas na:

FB: @elektro3000

|1G: @elektro3000

LN: RLG Polska
www.Elektro3000.pl

www.rev-log.com/pl/

DO ZOBACZENVA/ |




