
Cele 

• odświeżenie wiedzy nt. segregacji odpadów na 5 frakcji 

• przedstawienie informacji nt. tworzyw sztucznych i ich negatywnego wpływu  
 na planetę 

• zachęcenie uczniów do ograniczenia konsumpcji tworzyw sztucznych. 

Realizacja zajęć może być powiązana z obchodami szczególnych dni w roku, np.

wrzesień - Europejski Tydzień Zrównoważonego Rozwoju

23 stycznia - Dzień Bez Opakowań Foliowych

3 marca - Dzień Dzikiej Przyrody

22 kwietnia - Dzień Ziemi

11 maja - Dzień Bez Śmiecenia

5 czerwca - Dzień Ochrony Środowiska

Przygotowanie

• projektor do wyświetlania quizu i prezentacji

• karty pracy - po jednej dla 4 grup.

Segregacja odpadów na 5 frakcji
Scenariusz lekcji dla klas 7-8

5 minut

5 minut

Sprawy organizacyjne

Quiz 

Prawidłowe odpowiedzi: 1P, 2F, 3P, 4F, 5P, 6P, 7P, 8P, 9P, 10P, 11F, 12P

Nauczyciel wyświetla quiz, uczniowie go rozwiązują, zapisując sobie 
na kartce odpowiedzi. Potem razem z nauczycielem przechodzą 
przez pytania, głosując na odpowiedź za pomocą podnoszenia 
rąk. Nauczyciel omawia poszczególne zagadnienia. Dopytuje 
o obserwowane przez uczniów zachowania społeczeństwa.

• Segregowanie odpadów jest obowiązkiem każdego z nas. Jeśli 
tego nie robimy, surowce marnują się. Segregujemy w domu, 
bo jeśli tego nie zrobimy już na tym etapie utrudniamy, 
a nawet uniemożliwiamy recykling. Dlaczego? Np. resztki 

Czas Działanie

Przebieg zajęć



żywności poplamią i zatłuszczą papier, bioodpady zmieszają się 
z innymi resztkami i śmieciami, nie da się odzyskać tej frakcji. 
Segregowanie w domu jest to lepsze dla środowiska rozwiązanie, 
bo zarządzanie posegregowanymi odpadami zużywa mniej 
energii i generuje mniej zanieczyszczeń. A to, co jest lepsze 
dla środowiska, jest lepsze i dla nas samych, bo to my w tym 
środowisku żyjemy i z niego korzystamy.  

• Chusteczki czy papierowe ręczniki nie nadają się do recyklingu, 
w dodatku jeśli są mocno zabrudzone mogą zanieczyścić 
papier, który się do tego recyklingu nadaje. Nieprawidłowe 
posegregowanie jakiegoś odpadu może mieć wpływ na jakość 
całej partii zebranych w danym worku/pojemniku odpadów. 
Dlatego tak ważne jest trzymanie się zasad segregacji.

• Kiedy wyrzucamy bioodpady do zmieszanych, wydaje się nam, że 
nie ma to żadnych konsekwencji. Jednak jest to w rzeczywistości 
marnowanie surowca, z którego możemy zrobić paliwo lub kompost. 

• Do zielonego pojemnika powinno trafić tylko szkło 
opakowaniowe, czyli butelki i słoiki. Dlaczego? Bo istnieją różne 
rodzaje szkła, mają one inny skład chemiczny i inną temperaturę 
topnienia. Jeśli fragment szkła np. z naczynia żaroodpornego 
znajdzie się w partii szkła, które przetopimy na nowe słoiki, 
czy butelki, to spowoduje on defekt na nowym produkcie 
i zmarnowanie dobrze posegregowanego surowca. 

• Czy wiedzieliście, ile czasu rozkłada się szkło? Czy to było 
zaskoczenie? Czy ta informacja ma wpływ na wasze decyzje 
związane z segregowaniem szkła?

• Kartony na żywność płynną to opakowania wielomateriałowe. 
Zawierają nie tylko papier, ale i tworzywa sztuczne i aluminium. 
Żeby nie pobrudziły papieru resztką swojej zawartości, wrzucamy 
je do żółtego pojemnika.

• Czy słyszeliście o gospodarce obiegu zamkniętego? Od 
kilkudziesięciu lat jako ludzkość produkujemy rzeczy, a kiedy 
się zużywają - wyrzucamy je na śmietnik. Wcześniej było to nie 
do pomyślenia - wszystko, jak w przyrodzie, było pożytkowane. 
Resztki pożywienia stawały się kompostem i użyźniały glebę, 
tak jak wiklina z koszyków - niegdysiejszych “toreb na zakupy”. 
Dziś chcemy powrócić do tego samego, zamknąć obieg dla 
produktów, choć jest to dużo większym wyzwaniem. Jak pokazuje 
nam przykład aluminium, zbieranie surowca od konsumentów 
nawet na tak dużą skalę jest jednak możliwe.

• Butelki i torebki foliowe stanowią ok. 7% masy wszystkich 
odpadów, ale zajmują niemal 30% miejsca zajmowanego przez 
odpady. To ważne, aby przed wyrzuceniem do żółtego pojemnika 
lub worka zgniatać butelki, które powinny tam trafić np. po mleku 
czy jogurcie pitnym. Wówczas śmieciarki nie wożą powietrza, i nie 
spalają niepotrzebnie paliwa, co nie jest obojętne dla środowiska.



10-15 
minut

10 minut

Prezentacja

Nauczyciel pokazuje prezentację i ją omawia, na ostatnim 
slajdzie wprowadzając temat następnego zadania: konieczność 
ograniczenia używania plastiku. 

• Z żywności pochodzenia zwierzęcego nie możemy zrobić kompostu 
ze względu na właściwości bakterii, które przetwarzają odpadki. 

• Nigdy nie myjemy odpadów, żeby nie marnować wody. Odpady 
myte są w zakładzie przetwarzania.

• Co możecie zrobić, aby ta torebka nie rozkładała się 400 lat? 
Możecie ją posegregować, czyli wrzucić do żółtego pojemnika  
i w ten sposób dać jej nowe życie. 

• Dziś porozmawiamy o opakowaniach z tworzyw sztucznych,  
ich negatywnym wpływie na środowisko oraz sposobach  
ich ograniczania. 

Praca w grupach i dyskusja

Uczniowie dzieleni są na cztery grupy, każda nich w karcie 

pracy zapisuje pomysły na ograniczenie odpadów z tworzyw 
sztucznych, a także zaznacza, gdzie posegregować wskazane 
odpady. Wygrywa drużyna z większą liczbą pomysłów oraz 
wysoką punktacją za prawidłową segregację. 

Uczniowie dzielą się na forum swoimi pomysłami. Nauczyciel 
pyta, jakie bariery uczniowie dostrzegają przy wcielaniu tych 
pomysłów w życie, czy tak postępują ich rodzice/dziadkowie/
znajomi, dlaczego/dlaczego nie etc. Zastanawiają się, jakich 
argumentów należy użyć, aby przekonać ludzi do ograniczenia 
odpadów z tworzyw sztucznych.

Przykładowe pomysły na ograniczenie odpadów  
z tworzyw sztucznych:

• używanie bidonu zamiast kupowania wody czy innych napojów 
w butelce jednorazowej; używanie wielorazowego kubka 
w kawiarni zamiast jednorazowego

• noszenie ze sobą wielorazowej torby na zakupy oraz siateczek 
do ważenia owoców i warzyw

• używanie wielorazowego woreczka na pieczywo

• kupowanie na wagę

• kupowanie produktów w opakowaniach zbiorczych, które 
samodzielnie można poporcjować w domu

• unikanie opakowań nadmiarowych (sypana herbata zamiast 



tej w torebkach, unikanie pojedynczo zawijanych czekoladek)

• informowanie przy zamówieniu jedzenia o niebraniu gratisów, np. 
sosów, keczupu etc., jeśli mamy te produkty w domu i możemy 
ich użyć

• pakowanie kanapek i przekąsek w wielorazowe pudełka/ woskowijki

• wybieranie lodów w wafelku zamiast w kubeczku

• wybieranie jedzenia na miejscu zamiast na wynos.

Prawidłowa segregacja:

• karton po soku - żółty pojemnik

• butelka po wodzie - żółty pojemnik/recyklomat

• torebka prezentowa - niebieski pojemnik

• plastikowa folia spożywcza (owijka) - żółty pojemnik

• plastikowy kubeczek na lody - żółty pojemnik

• serwetki - czarny pojemnik

• plastikowa butelka po mleku - żółty pojemnik

• balony - czarny pojemnik

• ogryzek jabłka - brązowy pojemnik

• papier śniadaniowy (do owijania kanapek) - czarny pojemnik

• jednorazowy kubek po gorącej herbacie - czarny pojemnik

• foliowa torebka do ważenia owoców i warzyw - żółty pojemnik

• czyste pudełko po pizzy (niezabrudzone sosami)- niebieski pojemnik

• plastikowe opakowanie po cateringu - żółty pojemnik
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