
Jak przygotować się  
do debaty (oksfordzkiej)?
Instrukcja

Wasza drużyna bierze udział w tzw. debacie oksfordzkiej. Przeczytajcie poniższą 
instrukcję i przygotujcie się do wystąpienia.

Informacja o przebiegu debaty:

1. Każda strona wygłasza mowę otwierającą. Ma na to max. 2 minuty.

2. Podczas gdy główny mówca z drużyny przeciwnej wygłasza swoje argumenty, 
zapiszcie własne odpowiedzi na nie. 

3. Strony odpowiadają na argumenty przeciwnika (2 minut każda).

4. Każda ze stron wygłasza mowę podsumowującą, w której podaje finalne 
argumenty (1 minuta każda).

5. Wszystkie drużyny głosują przez podniesienie rąk za tym, kto wygrał debatę.

Instrukcja:

1. Wybierzcie spośród siebie głównego mówcę, który będzie przedstawiał  
Wasze argumenty. 

2. Podzielcie się na dwie grupy. Jedna z nich przygotuje wraz z mówcą 
argumenty (zajrzyjcie do instrukcji: Argumenty oraz wróćcie do informacji, 
które uzupełniliście w poprzednim zadaniu), druga napisze wstęp 
i zakończenie mowy po zapoznaniu się z instrukcją Wstępy i zakończenia. 
Pamiętajcie, że mowa może trwać tylko do 2 minut.



Wstępy i zakończenia
Znajdź dobry wstęp, który wzbudzi emocje u słuchaczy. Do wyboru masz 
poniższe opcje. Przykłady wstępów podano dla tematu “Ekologia to moralny 
obowiązek człowieka”:

Narracyjny (anegdotyczny):

Wstęp oparty na krótkiej historii lub osobistej anegdocie. 

Pamiętam, jak jako dziecko spędzałem lato u dziadków na wsi. Każdego ranka 
budził mnie śpiew ptaków i szum drzew. Pewnego dnia, spacerując leśnymi 
ścieżkami, natknąłem się na opustoszały kawałek lasu, gdzie kiedyś tętniło 
życie. Ta chwila głęboko wryła mi się w pamięć – uświadomiła mi, że przyroda 
potrzebuje naszej troski...

Pytaniowy:

Rozpoczynanie mowy od retorycznego pytania lub serii pytań, które angażują 
słuchaczy i zachęcają do refleksji nad przedstawianym zagadnieniem.

Czy kiedykolwiek zastanawialiście się, jakie konsekwencje niesie za sobą 
nasza codzienna troska o środowisko? Czy możemy naprawdę mówić 
o odpowiedzialności, jeśli nie zadbamy o nasz dom – Ziemię? Dzisiaj wspólnie 
zastanowimy się, dlaczego ekologia to nie tylko kwestia wyboru, ale moralny 
obowiązek każdego z nas.

Statystyczny (faktyczny):

Wstęp wykorzystujący dane liczbowe, statystyki lub fakty, które nadają mowie 
autorytet i przyciągają uwagę odbiorców poprzez konkretne informacje.

Według najnowszych badań, już ponad 70% gatunków zwierząt zagrożonych 
jest wyginięciem, a zanieczyszczenie powietrza przyczynia się do 7 milionów 
przedwczesnych zgonów rocznie. Te dane jasno pokazują, że nasze działania 
mają realny wpływ na przyszłość planety. Dlatego ekologia to moralny 
obowiązek człowieka, który nie może być bagatelizowany.

Prowokacyjny:

Wstęp zawierający kontrowersyjne lub zaskakujące stwierdzenie, które ma na 
celu wywołać silną reakcję emocjonalną i zachęcić do dalszego słuchania.

A co jeśli powiem wam, że ignorowanie ekologii to nie tylko kwestia 
braku wyobraźni, ale jawne działanie na szkodę przyszłych pokoleń? Czy 
naprawdę możemy przyjmować do wiadomości, że niszczenie środowiska 
to nasza codzienna rzeczywistość? Dziś rzucimy wyzwanie powszechnym 
przekonaniom i udowodnimy, że ekologia to moralny obowiązek, który wymaga 
natychmiastowej reakcji.



Humorystyczny:

Rozpoczęcie od żartu lub lekkiej anegdoty, które mają na celu rozluźnienie 
atmosfery i stworzenie przyjaznej relacji z publicznością.

Wyobraźcie sobie, że Ziemia to nasz dom – tylko taki, w którym co chwilę robimy 
dziurę w dachu i burzymy ściany nośne. Czy nie byłoby dziwne, gdybyśmy tak 
obojętnie podchodzili do naszej własnej nieruchomości? Dzisiaj opowiem Wam, 
dlaczego dbanie o środowisko to…

Informacyjny:

Wstęp, w którym od razu przedstawia się temat mowy, jej cel oraz główne tezy. 
Dzięki temu słuchacze wiedzą, czego mogą się spodziewać w dalszej części 
wypowiedzi.

Dzisiaj porozmawiamy o temacie, który dotyka nas wszystkich – ekologia jako 
moralny obowiązek człowieka. Przedstawię…

Stwórz zakończenie, które zapadnie słuchaczom w pamięć. Może nawiązywać do 
użytego przez Ciebie wstępu lub wpisać się w jedną z poniższych opcji.

Podsumowanie kluczowych punktów::

Kończąc mowę, prelegent przypomina najważniejsze argumenty, by utrwalić 
przekaz i podkreślić główne przesłanie wypowiedzi. 

Drodzy słuchacze, dzisiejsza mowa pokazała, że ekologia to znacznie więcej 
niż modny temat – to nasz moralny obowiązek. Przede wszystkim, troszcząc się 
o środowisko, dbamy o przyszłe pokolenia. Chronimy również życie na Ziemi, 
zachowując różnorodność biologiczną, a także walczymy o sprawiedliwość 
społeczną, gdyż degradacja środowiska najbardziej dotyka tych, którzy mają 
najmniej. Pamiętajmy, że każdy z nas ma w tej walce do odegrania kluczową rolę.

Wezwanie do działania:

Zakończenie, w którym mówca zachęca słuchaczy do podjęcia konkretnych 
kroków, co pozwala przenieść idee mowy na realne działania.

Zachęcam Was do podjęcia konkretnych kroków na rzecz ochrony naszej planety. 
Nie wystarczy tylko słuchać – działajmy! Zmiana zaczyna się od codziennych decyzji: 
segregacji odpadów, oszczędzania energii, wspierania ekologicznych inicjatyw. 
Każdy z nas, podejmując małe, ale istotne działania, przyczynia się do budowania 
lepszej przyszłości dla nas wszystkich. Nie zwlekajmy – i zacznijmy już dziś!

Inspiracyjny apel lub wizjonerskie zakończenie:

Mówca kończy swoją wypowiedź, inspirując odbiorców do refleksji nad 
przyszłością, często odwołując się do wartości, marzeń lub wizji lepszego świata.



Wyobraźcie sobie świat, w którym każdy z nas żyje w harmonii z naturą, gdzie 
troska o środowisko jest wartością przekazywaną z pokolenia na pokolenie. To 
wizja, która wydaje się odległa, ale jest osiągalna, jeśli tylko uwierzymy w moc 
wspólnego działania. Pozwólmy, aby nasza determinacja i pasja stały się 
inspiracją dla innych. Razem możemy stworzyć przyszłość, w której ekologia 
będzie fundamentem naszego istnienia.

Retoryczne pytanie lub otwarte zakończenie:

Pozostawienie słuchaczy z pytaniem, które ma wywołać dalsze refleksje lub 
dyskusję, angażując ich nawet po zakończeniu mowy.

Czy naprawdę możemy patrzeć obojętnie, gdy nasza planeta zmaga się 
z kryzysem? Czy nie nadszedł czas, abyśmy wszyscy wzięli odpowiedzialność 
za przyszłość Ziemi? Zachęcam Was do refleksji: jakie dziedzictwo chcemy 
pozostawić naszym dzieciom? Odpowiedź powinna być dla nas jasna – ekologia 
to moralny obowiązek, który wymaga od nas natychmiastowego działania.

Argumenty
Spisz argumenty w taki sposób, aby móc:

• najpierw wygłosić sedno argumentu

• potem podać fakt, który go potwierdza: przykład, anegdotę, statystykę

• następnie powtórzyć sedno argumentu, jedynie je przeformułowując.

Przykład argumentu do tezy “Ekologia to moralny obowiązek człowieka”:

Dbanie o utrzymanie środowiska w jak najlepszym stanie to nasz moralny 
obowiązek wobec przyszłych pokoleń. Chroniąc przyrodę, zapewniamy 
czystsze powietrze, glebę i wodę oraz bardziej stabilny klimat dla osób, które 
dopiero przyjdą na świat. Nasi przodkowie również starali się zapewnić nam 
jak najlepsze warunki do życia i rozwoju, np. walcząc z tzw. “dziurą ozonową”, 
którą dzięki wprowadzonym zmianom udało się wyraźnie zmniejszyć. Naszym 
obowiązkiem jest nadal dbać o przyszłość ludzkości, dlatego musimy 
troszczyć się o planetę, na której się ta ludzkość rozwija.


